Kabbala en meditatie Zes dinsdagavonden

De psalmen vormen de leidraad voor de meditatieavonden. Per avond wordt er een psalm gelezen, bestudeerd, en op de
levensboom geplaatst. De inhoud roept beweging in de ziel op. Door middel van uitwisseling, stilte, herhaling van verzen en
contemplatie kan de kracht van de psalmtekst ervaren worden.

Data: 12 januari, 16 februari, 16 maart, 13 april, 10 mei, 8 juni, 2010

Tijd: 20.00 - 22.00 uur (zaal open vanaf 19.45 uur) Kosten: minmaal € 90,- / maximaal €130,-

Opgave voor 5 januari 2010

Introductiecursus kabbala Tien woensdagavonden

De cursus is geschikt voor beginners en voor mensen die al eerder een introductiecursus volgden. De nadruk ligt op de wereld
van de psyche en archetypen. Door het plaatsen van archetypen op de levensboom wordt zowel de eigen psyche als de struktuur
van de levensboom verkend. Er wordt gewerkt met visualisatie, verwerken van informatie en 'huiswerk'.

Data: 13, 27 januri, 10, 24 februari, 10, 24 maart, 7 april, 12, 26 mei, 9 juni 2010

Tijd: 20.00 - 22.00 uur (zaal open vanaf 19.45 uur) Kosten: minmaal € 130,- / maximaal € 190,-

Opgave voor 7 januari 2010

Kabbala en gebed Zes vrijdagmiddaglezingen

Mystiek is niet denkbaar zonder gebed. De traditie van de klassieke kabbala heeft veel vormen van gebed overgeleverd. Het gaat
om verdiepte bewustwording van de werkelijkheid, van de relatie tot het zelf, de ander en de bron van het bestaan. Per middag
wordt er een aspect van het gebed behandeld en wordt er een bij het thema passende meditatievorm beoefend.

Data: 15 januari, 19 februari, 12 maart, 2 april, 7 mei, 4 juni, 2010

Tijd: 14.30 - 16.30 uur (zaal open vanaf 14.15 uur) Kosten: minimaal € 13,-

Opgave gewenst

Kabbala, natuur en de vier elementen Twee studiedagen

Het lichaam maakt het wonen van de ziel op aarde mogelijk. De vier elementen worden in hun fysieke gestalte bestudeerd en
ervaren. Verkenning van hun symbolische betekenis op de ladder van Jacob brengt het ervaren van het lichaam als tempel van
de ziel dichterbij.

Datum: 21 maart

Tijd: 10.30 - 17.00 uur Kosten: minimaal € 40,- / maximaal € 65,- (inclusief vegetarische/biologische lunch, koffie, thee)
Opgave voor 1 maart 2010

De ziel als brenger van evenwicht tussen actief en passief, binnen en buiten Studiedag

Als de ziel de spil van het leven is, kan er een mooie harmonie ontstaan met het eigen zijn, met anderen, temidden van allerlei
gebeurtenissen. Zonder kennis van de ziel overheerst bij mensen vaak het gevoel dat ze maar wat voortdobberen op de zee van
alles wat zich zoal aandient. Innerlijke onrust kan afnemen door bewust kontakt met de ziel. Er wordt geleerd, gemediteerd,
gevisualiseerd.

Datum: 12 juni 2010 Tijd: 10.30 - 17.00 uur
Opgave voor 1 juni 2010

Kosten: minimaal € 40,-, maximaal € 65,-

Elders houdt zij lezingen en studiedagen in:

Alkmaar, De Zwaan, 13 februari en 13 maart, over de wil
Huizen, PKN, 2 maart, inleiding kabbala

Arnhem, 8 maart, bijbelse vrouwen en de levensboom
Huissen, DAC, 10 april, de natuur en de elementen

In het najaar geeft ze lezingen/studiedagen in:

Zenderen, Zwanenhof, 17 januari, studiedag werken met de levensboom
Alkmaar, De Zwaan, 14 februari, 14 maart, studiedagen Psalmen en kabbala
Naarden, A. Besanthal, De Nieuwe Mens, 22 februari, lezing, inleidend

Huissen, Dominicaans Activiteiten Centrum, 21 maart, kennismakingsdag kabbala

Elders spreekt zij graag op aanvraag

Alle bijeenkomsten worden door
Magda van der Ende begeleid in
‘De Expeditie’ in Amersfoort.

Zij begeleidt tevens mensen
individueel in hun geestelijke
ontwikkeling.

De Expeditie
Schimmelpenninckkade 30
3813 AE Amersfoort
tel/fax 033 475300
expeditiecc@zonnet.nl
bankrekening 6037758

Zie voor dit aanbod en de
achtergrondinformatie:
www.antenna.nl/expeditie

Kabbala en Exodus, een van de
boeken van Halevi, werd door
Magda van der Ende in het Ne-
derlands vertaald (ISBN 90 534
0060). Het is in de boekhandel en
bij ‘De Expeditie’ te koop voor
€16,50.

De minimumpirijs is voor ieder die
van een minimuminkomen leeft;
het maximumbedrag is heel wen-
selijk voor een basisinkomen.



