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Las Sieta Moradas del Alma

Julienne McLean
I ntroduccion

Este texto es una introduccion alos escritos y experiencias de |a mistica espafiola Santa Teresa de Avila. Primero, hablaré de
su viday su destino espiritual. Después, hablaré de sus escritos acerca de las siete moradas del alma. En el Zohar se conocen
como los siete Recintos Celestiales, que representan |os siete estados espirituales del mundo de Beriah del Corazén. Estas
tradiciones describen los niveles del mundo espiritual de acuerdo a siete estaciones, siete recintos o siete moradas. No es
sorprendente que cada tradicion describa de la misma formala experiencia mistica. La primera morada o recinto se relaciona
con ladevocion y lablsqueda del alma; la segunda se relaciona con el proceso de purificacion; latercera esla pruebade
sinceridad hacia Dios; lacuartaes el principio de la presenciaviviente del Espiritu Santo dentro del alma; laquintaesla
morada de la Santidad; |a sexta es |la morada de la Santificacion; la séptima, la morada de la Unificacion.

Se preguntaran por qué es tan importante Santa Teresa'y por qué sus escritos son tan significativos ahora como |o fueron
hace 400 afios. Ella mantuvo viva la tradicion mistica Cristiana dentro de laiglesia durante una época en la historia
particularmente peligrosay engafiosa. Era el siglo dieciséis, la expulsion de los judios de Espafia acababa de suceder y por
toda Europa se iniciaban movimientos de Reforma. Era muy riesgoso €l escribir acerca de las experiencias espiritual es, pero
ellaerauno de los pocos misticos Cristianos que se atrevieron. Se comunica con nosotros en € aqui y el ahora como una
maestra viva que, junto con otros sabios, nos ensefia especificamente esferas espirituales. Durante su vida se le conocio
como la Santa Madre Teresay sigue transmitiendo esa presencia. Ella enfatiza la necesidad fundamental de la experiencia
directa para poder entender los mundos Espiritualesy Divinos.

Teresa era de descendenciajudia. Su abuelo fue un converso de Toledo que fue llevado ante la Inquisicion y juzgado por
apostasia en 1485, justo antes de la expulsion. Teresanacio en 1515 y su educacion fue lo normal para una mujer de su
clase. Estudi6 en un convento y fue llamada a la vida religiosa desde temprana edad, ingresando en un convento Carmelitaa
los 21 afios. Paso toda su vida en Avila, aunque viaj6 extensamente fundando varios conventos por toda Espafia. Muri6 en
1582 y fue canonizada 40 afios después.

Teresa sintio que parte de su destino erareformar la Orden Carmelita. Para el siglo dieciséis muchas de las 6rdenes
religiosas, incluyendo ala Carmelita, estaban en decadencia espiritual. A menudo existia mas preocupacion por lasformasy
apariencias religiosas que por la ensefianza profunda o experiencia espiritual directa. En este ambiente, tratd de mantener
vivas las ensefianzas esotéricas de la Cristiandad. A 10s 46 afios, inicio sus reformas fundando la Orden de las Carmelitas
Descalzas. Esto implico grandes dificultades. Le demandaba mucha fe y una profunda confianza en la Guia Divina. Ella
recibié mucho apoyo de otro gran mistico Cristiano: San Juan de la Cruz.

El trabajo mistico més importante de Teresa, |la obra maestra que escribi6 a final de su vida, se conoce como "El Castillo
Interior”, que simboliza nuestra alma. Lo describe como un castillo hecho de cristal 0 de un hermoso diamante en € que hay
siete moradas, cada una con varias camaras. Su libro es un relato profundo de un vigje mistico del almaatravés delos siete
niveles del mundo espiritual, avanzando desde la primera hasta la séptima morada o estado de unién espiritual .

Las Moradas Reveladas

Teresa describe cada una de las moradas como si estuvieran una dentro de otra, como un arbol con varias capas de corteza,
donde las capas exteriores fueron removidas una por una para poder penetrar en el corazén del arbol.

Devocion
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En la primera Morada de la Devocién enfatiza laimportancia del auto-conocimiento y la humildad, como €l inicio del
camino espiritual. El auto-conocimiento de nosotros mismos en el nivel fisico, emocional e intelectual. Esto es el
fundamento psicol 6gico esencial para poder abrir €l camino del Espiritu de una manera segura. El amaempieza a cambiar y
se abre al terreno espiritual através de la précticade la devocion, la oracion, lareflexion, €l estudio y € despertar del amor.
Es el despertar del corazon. El anhelo de lo Otro, el anhelo de Dios. Ellatambién habla de las enormes dificultades y
obstaculos que tuvo inicialmente al dar lavueltay empezar € vigje interno hacia Beriah, |gjos de las aparienciasy los
sentidos fisicos, asi como de lasidentificacionesyy fijaciones del ego. Este es el lugar del despertar a otros nivelesy
posibilidades de la Existenciay de empezar arecordar de donde venimos, a donde vamos y dénde empezamos a tomar el
camino hacia el mundo del Espirituy el mundo delaLuz.

En esta morada Teresa subraya laimportancia crucial de la humildad, que funciona como antidoto contrala soberbia, €l
orgullo espiritual o lainflacion del ego que pudieran desarrollarse. También dice que en |as etapas iniciales es absol utamente
vital el estar cerca, tanto de los mentores espiritual es, no importa quienes sean, como de la Tradicion porque en este
momento el almatodavia estalejos de laLuz, de laexperienciadirectay del contacto con Dios. Durante este tiempo, en
estas moradas internas, el alma aulin no es tan fuerte como para defenderse por si misma.

Purificacion

La segunda morada es lade la Purificacion. Es el lugar de Daat, la no-sefiradel conocimiento en lapsique y laventana hacia
otra dimension. Comunmente es experimentada como la noche oscura del alma o la purificacion. Este puede ser un lugar
muy doloroso, un lugar parapurgar y limpiar. Es aqui donde €l alma empieza a tener experiencia directa con los mundos
superiores. El aimano puede vigjar mas alla hasta que se vuelvamés ligeray deje atras el equipaje innecesario. Es el
comienzo de pruebas y juicios més agudos, pues el ama es examinada acerca de sus intenciones y motivaciones mas
profundas. Teresa dice que hay menos riesgo en la segunda morada que en la primera porque e alma tiene mayor
entendimiento de lo que esta pasando, sabe a donde se dirige y, mas importante alin, mientras el almaavanza hacia el &reade
luz, laLuz se acercaa alma. Mientras més cercaesté el aimade lo Divino, maslallamay laatrae hacia El.

La esencia de la segunda morada es |a transformacion de la sombra. Esa parte de nosotros, personal o colectiva, que es
inconsciente y que esta en la oscuridad. Ella dice que, paraddjicamente, se puede experimentar mas resistenciaa vigje en
este momento, en el que el alma es examinada mas profunday seriamente. Aqui resaltan los espejismos y |as alucinaciones.
Los conflictos internos que emergen son desplazados mediante la oracion y 1os valores morales; y tanto el conocimiento
como €l ser del amor ayudan al alma durante estos momentos dificiles.

Sinceridad

Lamorada de la Sinceridad es aquella en laque el alma empieza a penetrar terrenos espirituales mas profundos. Las pruebas
y losjuicios se vuelven mas sutiles, més internos, lejos de |as apariencias externas. Es la prueba de la sinceridad del alma, de
lo que ellabuscay desea realmente. Teresa habla de la creciente necesidad de discernimiento espiritual, puesto que es
imposible juzgar desde las apariencias externas |o que esta sucediendo més adentro del ama. De latercera morada elladice:
"Puede ser que todos |0 deseemos, pero para que el Sefior tome completa posesion del alma, se necesita mas que eso..."

Transformacion

La cuartamoradaes el lugar donde los mundos naturales y trascendental es se interpenetran. Es la corona del mundo
psicologico de Yezirah, el Tiferet del mundo espiritual de Beriah y el Malkut del mundo divino de Azilut. En la morada de
la Transformacion, el alma comienza a estar en contacto directo con €l resplandor de la Luz Divina. Algo empieza averse
fundamental mente distinto en esta morada. El alma estd empezando a dejar los mundos fisicosy psicologicosy €
sentimiento del "Y 0" comienza a sentirse muy peguefio dentro de un universo mas vasto. Teresa dice que éste es el lugar
donde el vigje requiere mucho menos esfuerzo. Cadavez el alma se rinde masy mas. Tales estados de consciencia se dan a
través de labendicion y la gracia de los mundos superiores.
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Las facultades racionales, dice Teresa, deben ir disminuyendo, y la capacidad de amar y ser amado van en aumento. No es
s6lo un amor personal, sino otro nivel de amor que desarrollay transforma nuestra vida interior. Es €l amor a Dios, amor por
el Universo, por lo Absoluto, el que estd tomando més fuerza e intensidad. Es e principio de la experiencia directa, dela
inmersion dentro de la fuente espiritual del Ser. Teresa habla de un creciente sentido de profundafelicidad, de un éxtasis
intenso, de un gran amor que es muy dificil describir. Este sentimiento puede llegar a asumir € control en momentos de gran
intensidad, y €l cuerpo siente esa intensificacion del Espiritu. Desde el punto de vista psicol 6gico, las experiencias del
Espiritu parecen paradgjicas y milagrosas. Por |o tanto, nos advierte lo que esta sucediendo en el centro del alma. El centro
de gravedad del alma esta cambiando, se esta transformando y se ubicamas en lo universal. Teresa subraya laimportancia
de no forzar ni manipular. Esto sucede facilmente cuando el amaestalistay se harealizado suficiente trabajo preparatorio
en las moradas anteriores.

El Espiritu Santo empieza a disolversey afundirse en el centro del alma, sucediendo esto fuera del tiempo y espacio
ordinarios. Paralos que han tenido estas experiencias es comun percibir que ellas operan bajo otro tipo de leyes, es decir las
leyes del mundo espiritual. Es como si el alma fuera absorbida por otro nivel de ser y de conocimiento. A veces es dificil
para el alma entenderlo hasta que adquiere la suficiente experienciay orientacion espiritual para comprender la otra
dimension.

Santidad

Laquinta morada es la Morada de la Santidad. L os escritos de Teresa sobre la quintay sexta moradas constituyen casi la
mitad de "El Castillo Interior”, remarcando laimportancia de éstas. El alma empieza a experimentar un estado més profundo
de transformacion interna, que ellallama, "la muerte deliciosa que arrebata al alma de todas | as actividades que puede
realizar mientras esta en € cuerpo”. Esafue la experiencia personal de Teresa: contener laintensidad de su vida espiritual y
mantener la salud fisica. Ella dice que es muy dificil tener una perspectiva, yaque el almaestamas en lo Otro, en la
dimension espiritual, y que en ese momento es imposible tener una perspectiva psicol dgicaracional. También describe la
increible profundidad del asombro, laaegriay €l éxtasis de estos estados asi como el desconcierto acerca de lo que esta
sucediendo. Es muy dificil poder comunicar estas experiencias. Es como si se estuvieraa borde del mundo Divino. El
sentido del ser se vuelve muy pequefio, como si fueracasi inexistente y se estuviera fundiendo en otra dimension

.En esta morada esta |a promesa de matrimonio entre el almay el Espiritu Santo. Es laimagen del compromiso terrenal. El
Espiritu otorga la gracia como simbolo del compromiso inminente entre el Amado y el aima. El alma no puede
comprenderlo. Esinexplicable. Es un misterio y una paradoja para las facultades racionales. Constantemente Teresa, hace
advertencias durante esta morada, enfatizando como el almatiene que estar cada vez mas alerta, cuidadosay atenta mientras
las fuerzas de oposicién también van tomando més poder.

Santificacion

La sexta es lamorada de la Santificacion. Teresa escribid 60 paginas sobre estamoraday el texto es muy intenso. Habla de
las pruebas experimentadas por €l alma, donde |os obstacul os internos y oposiciones se vuelven mésy mas sutiles. Habla
pasional y extensamente del Amor Divino entre Diosy el alma, y de la necesidad que tiene ésta de renunciar a este gran
Amor que siente El Sagrado por su Novia. Muchos misticos hablan de estar abatidos, atravesados del corazon. Otros hablan
de estar ardiendo con un fuego divino que no puede ser saciado, un fuego que arde 'y arde através del ser, como flechas de
luz penetrando €l nicleo del corazon.

Teresa discrimina entre la experiencia mistica verdaderay lafalsa. Dice que si es una experiencia verdadera --contacto
verdadero con lo Divino-- lleva el peso delaverdad, de laautoridad y del poder sobre el tiempo. Si no es una experiencia
real, tiende a decaer porque la permanencia es algo que no pueden dar laimaginacion ni la psique. Otro aspecto de ello es
gue la experiencia no puede ser olvidada. Algo se quemo en el alma; esa ha sido ciertamente mi propia experiencia. No se
puede provocar ni se puede manipular. Aun después de diez o veinte afios, puede ser tan real como en e momento en que
sucedio. Dicho contacto nos proporciona una gran alegriay el éxtasis. Las experiencias psicol 0gicas no pueden causar la
profundidad de asombro y felicidad que otorga el contacto con el espiritu. Teresa subraya laimportancia de mantener
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diariamente un ritmo regular. El cuerpo, mente y ego tienen que tener € orden y la continuidad de lavida ordinaria, para
poder aguantar estados tan profundos de consciencia.

Unificacion

La séptima eslaMorada de la Unificacion y es diferente alas moradas anteriores. Esla union directa; el matrimonio del
almacon € reino de laLuz Divina. Es un conocimiento directo del Mundo Divino de la Emanacion. Es estar en la presencia
de esalLuzy ser completamente bafiado por Ella. El alma escuchay percibe directamente. Se compenetra de |os misterios
del Mundo Divino. El ama comienza a saber, a sentir y a Ser cada vez més en ese mundo.

Teresa describe la séptima morada como un lugar donde hay una unién secreta en lo mas profundo del alma, que debe ser €
lugar donde Dios mismo vive...al matrimonio espiritual o compara con agua cayendo del cielo hacia una fuente o rio donde
Se unen todas las aguas, y seriaimposible dividirlas o separar €l agua del rio de laque ha caido delos cielos.

Esta es lamorada de la union mistica. No hay separacion entre la Luz que emana del Mundo Divino y del nucleo de nuestro
ser. Estén fusionados en Uno. La unién no tiene nada que ver con el mundo de los sentidos. Tiene lugar adentro de nuestro
corazon. En las otras moradas todavia puede haber dificultades, conflictosy dolor, pero aqui launion se daen el centro del
ama. Todo se dasin esfuerzo y ocurre en e Silencio. El matrimonio es consumado con el Beso que la Novia pide.

Concluye con la pregunta: ¢Para qué estodo? ¢Cudl es el propdsito? Su respuesta es: Es para servir a Sagrado de lamejor
manera en que cada alma sea capaz. No es nadamas para el deleite del alma. Y sus sabias palabras finales fueron: "No
construyas torres sin fundamentos, pues el Sefior no toma en cuenta la grandeza de nuestros hechos sino el Amor con el que
fueron realizados; y cuando hacemos |o que podemos, su Mgjestad haré posible que hagamos méasy més. Puedes entrar en
este castillo interior cuando quieras y en donde te encuentres, es completamente independiente de | as facultades de larazon,
sentidos o cualquier cosa del mundo material. Aungue he descrito siete moradas, en cada una de ellas hay muchas més,
abajo, arribay alos lados. Todas €ellas con fuentes encantadoras, jardines y cosas deliciosas que desearias usar en alabar a
Dios, quien cred e amaa Su imagen y semejanza.”

Back to top

© Julienne McLean

file:/I/Users/jon/Sites/K abbal ah%20Soci ety/%20New%20K S%20Site/sp_mcleanl.html (4 of 4)8/12/2004 2:02:29 am



	Local Disk
	sp_mclean1




